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Qu'est-ce qu’une ESA ?

L'Equipe Speécialisée Alzheimer (ESA)
intervient a domicile afin d’améliorer ou de
préserver "autonomie de la personne dans
les activités de la vie quotidienne. Elle ast
composée de professionnels formés & la
réadaptation, a la stimulation et a
l'accompagnement des malades et de leur
entourage deés le début de la maladie.

Le public concerné
® Personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou apparentées :
® Stade |éger ou modéré de la maladie
(MMS supérieur ou égal & 15).
L'équipe

® Une infirmiére coordinatrice ;
® Deux psychomotriciennes ;

B Assistantes de soins en
gérontologle.

Les conditions d'admission

® Habiter sur I'une des B0 communes de
notre secteur dintervention ;

® Avoir une prescription médicale : = 15
séances de soins de réhabilitation a
domicile par I'ESA » ;

® Etre assuré social ou ayant droit

Les prestations ESA sont financées &
100% par I'assurance maladie.

Le déroulement de la prise en charge

® 1 évaluation initiale des besoins ;

®m 12 & 15 séances de soins de
réhabilitation sur 3 mols maximum
renouvelables tous les ans ;

® 1 bilan final.

Les objectifs

® Participer au maintien de l'autonomie
dans les activités soclales et de la vie
quotidienne ;

® Maintenir et stimuler les capacités

physiques, motrices, relationnelles et
cognitives :

B Prévenir et améliorer la sécurité au
domicile ;

® Accompagner et soutenir I'aidant.

Les ateliers

W Loisirs et activités quotidiennes (culsine,
jardinage, peinture...) ;

® Réhabilitation soclale (faire ses courses,
se déplacer & I'extérieur, ..) ;

® Stimulations cognitives (repérage spatio-
temporel, concentration, attention, mémoire,
fonctions exécutives) ;

®  Motricité (équilibre, déplacements,
praxies, ..).



